endent

eaenan,  [Ndependent Living Canada

Vie autonome Canada
PO Box 74085, Ottawa RPO Beechwood, ON K1M 2H9

POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Vie autonome Canada célébre 40 ans de promotion de 'autonomie et
des droits des personnes handicapées partout au Canada

2026, année anniversaire : quatre décennies de leadership,
d’engagement communautaire et d’impact

Ottawa (Ontario) — Janvier 2026 — Vie autonome Canada (VA Canada)
est fiere d’'annoncer son 40e anniversaire en 2026, soulignant quatre
décennies de leadership national dans la promotion des droits, de
I'inclusion et de I'autodétermination des personnes handicapées partout au
Canada.

Fondée en 1986, Vie autonome Canada travaille en étroite collaboration
avec ses centres membres, ses partenaires et les communautés pour
promouvoir la philosophie de la vie autonome, qui vise a soutenir les
personnes handicapées afin qu’elles vivent avec choix, dignité et maitrise
de leur propre vie. Au cours des 40 derniéres années, Vie autonome
Canada a joué un réle déterminant dans I'orientation du dialogue public,
I'influence sur les politiques, le renforcement des services communautaires
et la diffusion de la voix des personnes handicapées a I'échelle nationale.

« Ce 40e anniversaire est a la fois une célébration et un appel a I'action »,
a déclaré Freda Uwa, directrice nationale de Vie autonome Canada. «
C’est 'occasion de rendre hommage aux défenseurs, aux leaders et aux
communautés qui ont bati ce mouvement, tout en réaffirmant notre
engagement envers un avenir ou I'accessibilité, 'équité et lI'inclusion ne
sont pas des aspirations, mais des réalités. »
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Tout au long de I'année 2026, VA Canada soulignera son 40e anniversaire
par une série d’activités, de récits et de réflexions qui mettront en lumiére
I'histoire de I'organisation, I'impact du mouvement pour la vie autonome et
les personnes qui continuent d’'impulser le changement aux échelons local,
provincial et national. Un logo commémoratif du 40e anniversaire est
dévoilé et largement diffusé aupres de nos membres et de notre réseau
afin de souligner cette année marquante.

Cet anniversaire mettra également en évidence le travail qu’il reste a
accomplir pour éliminer les obstacles systémiques auxquels se heurtent les
personnes handicapées, notamment les inégalités en matiére d’acceés, de
soutien, de logement, d’emploi et de participation communautaire.

« Alors que nous célébrons le chemin parcouru, nous sommes tout aussi
concentrés sur le chemin qu’il nous reste a parcourir », a ajouté Uwa. « Le
prochain chapitre de la vie autonome au Canada doit étre mené par les
personnes handicapées, s’appuyer sur l'intersectionnalité et tenir compte
des réalités d’aujourd’hui et de demain. »

Plus de détails sur les initiatives du 40e anniversaire de Vie autonome
Canada seront communiqués tout au long de 2026.

A propos de Vie autonome Canada (VA Canada)

Vie autonome Canada est un organisme national qui représente un réseau
de 24 centres de ressources pour la vie autonome a travers le pays. VA
Canada promeut la philosophie de la vie autonome et ceuvre a faire
progresser les droits, l'inclusion et la pleine participation des personnes
handicapées dans tous les aspects de la société.
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